
江 苏 城 乡 建 设 职 业 学 院

工 会 委 员 会

关于举办工会干部心理成长团体辅导的通知

各分工会：

为持续深化 “职工幸福课堂” 系列活动内涵，切实提

升工会干部心理健康服务专业能力，助力工会干部更精准地

关注教师群体心理需求、科学化解教师心理压力，充分发挥

工会“娘家人”的关怀保障作用，经研究，决定开展 “职

工幸福课堂” 系列活动之工会干部心理成长团体辅导。现

将具体事宜通知如下：

一、培训对象

1.校工会委员会委员

2.校工会经费审查委员会委员、女职工委员会委员

3.各分工会主席、委员 （具体名单见附件）

二、培训时间

2025 年 9 月 18 日（星期四）15：15-16：15

三、培训地点



图书馆 411 室心理团体辅导室

四、培训主题

职工心理疏导基础技巧

五、主讲专家

张冬梅，女，教授。江苏理工学院心理教育研究所副所

长，常州市心理学会大学生心理专业委员会主任，常州市教

育服务中心特聘心理咨询师与督导师。研究方向为心理教育。

近年来主持并完成市厅级课题 8 项，出版专著《大学生生涯

规划团体辅导》，参编教材 6 部，在《心理科学》、《教育

研究与实验》等期物发表论文 30 余篇，发表科普文章 200

余篇。

六、培训要求

1.参训人员请提前安排好工作，无特殊原因不得请假，

若有特殊情况，请向分工会主席请假后，以分工会为单位于

9 月 15 日上午 12：00 前通过 OA 报工会贾芬备案。

2.所有参训人员请提前 10 分钟签到进场，培训中途注

意会场秩序，中途不得离席。

联系人：贾芬 联系电话：13861059579

附件：参会人员名单

江苏城乡建设职业学院工会委员会

2025 年 9 月 8 日



参会人员名单

工会委员会委员

张少瑜、张丙昕、郭军忠、张蒙、吴斌、吴震震、赵秋雨、

周文斌、刘江波

工会经费审查委员会委员

张少瑜、马鼎、毛艳羚

第二届工会女职工委员会委员

张丙昕、李也、柯昌梅、钱华、徐燕娟

各分工会主席、委员名单

机关一分工会：张少瑜、周燕、周密、沈燕洁、周文强

机关二分工会：周文斌、李锦绣、孟娇、陈煜轩、杨旭

建筑艺术学院分工会：郭军忠、陈旭、许彪、刘苏青、李文龙

土木工程学院分工会：吴斌、居尚威、杨恒轩、徐燕娟、郭相钧

管理工程学院分工会：赵秋雨、周九一、王健凯、董淑钊、陈宇嵚

公用事业学院分工会：张丙昕、季节、温德鹏、张娅玲、许继星

设备工程学院分工会：张蒙、姚佳程、陈丽娜、李园园、吴起

基础教学分工会：吴震震、李晓攀、潘淑龙、徐丽云、沈宗阳

校办企业分工会：刘江波、罗丹、徐阳、陈佳、卞晨


