
江 苏 城 乡 建 设 职 业 学 院

工 会 委 员 会

关于开展 2025 年“职工幸福课堂”
进校园活动的通知

各分工会、全体教职工：

为全面贯彻党的二十大、二十届三中全会精神，不断提

高工会工作的引领力、组织力、服务力，根据市总工会关于

印发《关于开展 2025 年“职工幸福课堂”进基层活动的通

知》要求，校工会通过线上点课，邀请专家老师进校园授课，

以满足职工群众精神文化需求，不断擦亮广大职工群众的幸

福底色。现将有关事项通知如下：

一、活动对象

全体教职工

二、活动时间、地点

2025年 5月 29月下午 2：30-4：00，心理健康中心（图

书馆四楼）

三、授课内容

授课主题为《情绪管理八段锦》，授课老师：解莉安—

—MBA工商管理硕士、WFA国际促动师协会认证促动师、

人力资源二级管理师、情商逆商修炼导师、国家二级心理咨



询师。培训行业近二十年、为常州近两百家企业提供管理类

课程。

四、工作要求

1、请各分工会主席做好组织工作，确保活动顺利开展。

2、各分工会将参加人员名单于 5月 26日下班前报校工

会贾芬。

校工会

2025年 5月 19日


