
 

 

江 苏 城 乡 建 设 职 业 学 院 

工 会 委 员 会 
 

关于举办 2024 年教职工田径运动会的通知 

各分工会： 

为进一步推进我校群众性体育健身活动开展，提高教职

工体质，增强集体凝聚力，形成团结进取、积极向上的精神

风貌，倡导“快乐工作，健康生活”的理念，我校决定于 2024

年 4 月 27-28日举办教职工田径运动会，希望各分工会高度

重视，认真组织，密切配合，积极组队参加，规程如下： 

一、比赛日期：2024 年 4 月 27-28 日 

二、比赛地点：校田径场 

三、参赛单位：各分工会 

四、竞赛分组及项目： 

1.青年男子组（3 项）：100 米、跳远、铅球（5 公斤）   

2.青年女子组（3 项）：100 米、跳远、实心球  

3.中年男子组（3 项）：100 米、跳远、铅球（5 公斤） 

4.中年女子组（3 项）：50米、跳远、实心球   



 

 

5.老年男子组（2 项）：50米、铅球（4公斤） 

6.老年女子组（2 项）：50米、实心球 

7.集体项目（16人/分工会）：八段锦保健功法  

五、报名办法： 

1.以分工会为单位报名，凡在校教职工身体健康者均可

参加。 

2.青年教师组（年龄≤35 周岁），中年教师组（年龄

36-50周岁），老年教师组（年龄 51-60 周岁）； 

3.田径比赛每名运动员限报两项，另可兼报集体项目，

八段锦保健功法为表演赛，安排在 4 月 27 日上午开幕式的

表演项目中进行，每分工会限报 1 队，队形为 4×4，要求动

作规范、精神面貌良好，服装统一（各分工会可自行购买）。 

六、规则与记分方法： 

1.本赛会采用国家体委审定的最新田径竞赛规则； 

2.田径比赛项目 50 米、100米采用直接决赛，田赛采用

一个赛次每位运动员有 2 次跳、掷机会。 

3.每项目计分取前六名；每项计分按 7、5、4、3、2、1，

名次并列者取平均分，集体项目双倍计分； 

七、奖励办法： 

1.本次运动会设单项和团体奖，各取前六名，团体奖为

得分多者名次列前，总分相等时则以第一名多者列前，以此

类推。 



 

 

2.第十届体育节团体奖取前三名，优秀组织奖两名。根

据 2023年教职工竞赛项目（篮球、乒乓球、羽毛球、掼蛋、

趣味运动会）与 2024 年田径运动会项目得分之和，得分多

者名次列前，总分相等时则以第一名多者列前，以此类推。。 

3.颁奖仪式将在 4 月 28 日上午闭幕式上进行，请各分

工会主席安排人员上台领奖。 

八、报名日期： 

2024年 4月 12日前各分工会将电子报名表通过 OA发给

体育部吴震震老师，过期不予受理，报名后不得更改。 

九、未尽事宜，另行通知。 

 

附件 1：2024年教职工田径运动会报名表 

 

 

 

校工会 

2024年 4月 2日 


